RITUALE

DI TERRA E CICLO:
CELEBRAZIONE
DEL FEMMININO

COMUNITA OLISTICA D'ECCELLENZA



INTRODUZIONE

Benvenute nel Viaggio della Riscoperta del Fem-
minino.

Nel cuore di ogni donna risiede una forza pri-
mordiale, un potere che aspetta solo di essere
risvegliato e celebrato. Questo potere, intriso di
saggezza antica e connessione profonda con la
natura, € la chiave per sbloccare il nostro pieno
potenziale.

Oggi, vi invitiamo a intraprendere un viaggio
unico, un rituale che non é solo un atto di ce-
lebrazione, ma un passo verso la riscoperta e
I’affermazione del vostro potere femminile.
Questo rituale che vi presentiamo non € un sem-
plice insieme di gesti: & un percorso di trasfor-
mazione, una danza delicata che intreccia le
antiche pratiche delle nostre antenate con la
comprensione moderna del nostro essere.
Attraverso esso, avrete |'opportunita di connet-
tervi non solo con voi stesse, ma anche con le
generazioni di donne che vi hanno preceduto, e
quelle che verranno dopo di voi.
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In un mondo dove il ruolo e I'essenza della donna
sono costantemente ridefiniti, riscoprire e rivendi-
care il nostro spazio sacro & piv importante che
mai.

Questo rituale € un invito a fare proprio questo:
a riconnettersi con il ciclo della vita, con la forza
della terra e con la saggezza che giace dormien-
te in ciascuna donna.

Vi guideremo passo dopo passo attraverso ogni
elemento di questo rituale, spiegandone il signifi-
cato e la potenza. Vi mostreremo come ogni sem-
plice oggetto - dalle candele bianche, ai semi di
piante, fino alle pietre lisce del fiume/mare - puo
diventare un potente simbolo di rinascita e
crescita.

Preparatevi a intraprendere un viaggio che vi con-
durra attraverso la purificazione, la scrittura dei
vostri desideri, il simbolismo del ciclo mestruale
e molto altro.

Questo percorso & un’opportunitad per ascolta-
re la vostra voce interiore, per nutrire il vostro
amore proprio e per celebrare la vostra unica e
straordinaria essenza di donna.

Benvenute in questo rituale di risveglio: il primo
passo verso un viaggio di autoscoperta, poten-
ziamento e celebrazione del divino femminile che
risiede in ognuna di voi.
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MATERIALI NECESSARI:

5 candele bianche e 5 piattini bianchi da caffé
Un vaso in terracotta e terriccio fertile

Semi di fiori o piante (purché non con foglie a
punta)

Pietre lisce da fiume/mare
Acqua e colorante naturale rosso

Incenso o oli essenziali (ginepro e limone), o Sal-
via Bianca del Deserto o Palo Santo

Carta e penna
Un pezzo di stoffa rosso o un tovagliolo rosso

Una ciotola piccola per mescolare acqua e colo-
rante

Etichetta con scritto “ciclo mestruale” (che potrai
togliere una volta terminato il rituale)
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SVILUPPO RITUALE

Parte 1: PREPARAZIONE DELLO SPAZIO

Creare un ambiente tranquillo.
Incollare con la cera le 5 candele
bianche sui 5 piattini bianchi da caffé
e accenderle.

Parte 2: PURIFICAZIONE CON INCENSO

Usare incenso o oli essenziali per pu-
rificare lo spazio.
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Parte 3: SCRITTURA DEL DESIDERIO O DEL CONFLITTO

Questo & un momento cruciale del ri-
tuale. Prendi un foglio di carta e una
penna e siediti in un luogo tranquillo
e confortevole.

Inizia a scrivere tutto cio che ti fa sen-
tire in pace con te stessa, cio che nu-
tre il tuo amore proprio e cid che de-
sideri per rinnovare e arricchire la tua
vita.

Esprimi liberamente i tuoi sentimenti,
i tuoi desideri piU profondi, e i conflit-
ti che vorresti risolvere o trasformare.
Questo € un momento per onorare
te stessa, riconoscere i tuoi punti di
forza e accettare i tuoi limiti con gen-
tilezza e comprensione.
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Parte 3a:

Mentre scrivi, concentrati sulle emo-
zioni positive, sulle aspettative per
il futuro e sulle azioni che puoi intra-
prendere per realizzare i tuoi obiet-
tivi. Sii onesta e scrivi con il cuore.
Ricorda che questo foglio & un sim-
bolo del tuo viaggio personale, un
promemoria del tuo impegno verso
il risveglio e il rafforzamento del tuo
femminino interiore.

Una volta completata la scrittura, ri-
poni il foglio in un luogo sicuro, come
una scatola speciale, un diario o
un altro posto che ritieni significativo.
Questo documento & ora un testimo-
ne del tuo percorso, un promemoria
tangibile delle tue aspirazioni e dei
tuoi sogni.

Dopo almeno un anno, riprendi il fo-
glio e leggilo di nuovo. Sara un’oc-
casione per riflettere sui cambiamenti
avvenuti nella tua vita, per riconosce-
re la tua crescita personale e per ce-
lebrare i passi che hai compiuto ver-
so il realizzare i tuoi desideri.
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Parte 4: PREPARAZIONE DEL COLORANTE ROSSO

In una ciotola, mescolare acqua con
il colorante naturale rosso. Apporre
I’etichetta “ciclo mestruale” sulla
ciotola, simboleggiando il potere del
femminino, la base per la compas-
sione e la dolcezza.

Parte 5: MOMENTO DELLA TERRA

Riempire il vaso con la terra fertile,
riflettendo sulle proprie radici e con-
nessioni con la terra.
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Parte 6: GESTO SIMBOLICO DEL CICLO MESTRUALE

Versare alcune gocce del liquido ros-
so sulla terra nel vaso, simboleggian-
do il ciclo mestruale e la fertilita.

In aggiunta, come gesto simbolico,
applicare alcune gocce del coloran-
te anche sulle proprie mutande, per
rappresentare un collegamento piu
intimo e personale con il ciclo natu-
rale e la forza del femminino.
Durante questo passaggio, € impor-
tante che la donna mantenga ri-
lassato I'addome, connettendosi
con il proprio femminino.

Parte 7: PIANTARE IL SEME

Piantare i semi nella terra, simboleg-
giando la crescita e il potenziale di
nuovi inizi.

M



NETZ

Parte 8: POSIZIONAMENTO DELLA PIETRA

Mettere piu pietre lisce vicino al vaso,
simbolo di forza e stabilita.

Parte 9: RITUALE DELLACQUA

Versare delicatamente 'acqua sulla
terra, nutrendo i semi e riflettendo
sulla propria crescita e trasformazio-

ne.

Parte 10: MEDITAZIONE E CONNESSIONE

Meditare sulla propria connessione
con il femminino, la natura e gli an-
tenati.

10



Parte

Parte

Parte

NETZ

11: COPERTURA CON LA STOFFA

Coprire il vaso con il pezzo di stoffa
rosso o il tovagliolo rosso, simboleg-
giando il nutrimento e la protezione
dei propri desideri e del proprio be-
nessere emotivo.

12: CHIUSURA DEL RITUALE

Al termine del rituale, lasciare che
le candele si consumino completa-
mente oppure spegnerle e cestinar-
le, indicando che il loro scopo & stato
compiuto ripetendo tre volte (quando
meglio credi):

“Lo scopo si & compiuto”.
13:

Dopo aver completato il rituale, &
consigliabile lasciare i sassi lisci da
fiume vicino al vaso per un periodo
di tempo.

Questo aiuterd a mantenere |'ener-
gia e l'intenzione del rituale. Quanto
alla stoffa o al tovagliolo rosso, una
volta terminato il rituale, possono es-
sere rimossi e tranquillamente cesti-
nati nell’apposito bidone.
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CONCLUSIONE
DEL RITUALE

Ricorda che questo rituale pud essere ripetuto piv
volte. La parte piUt importante & prestare attenzio-
ne al vaso appena composto e alle piantine che
inizieranno a crescere. Se necessario, e se le pian-
tine richiedono piu spazio per crescere, non esita-
re a trasferirle in altri vasi.

Si raccomanda e si ricorda di utilizzare semi di
piante con foglie morbide. La presenza o meno di
fiori & relativamente importante; cid che conta di
piu & il processo di crescita e la connessione che _
sviluppi con queste piantine, simbolo di crescita [ =il [ e
personale e rinnovamento.

Questo rituale & progettato per essere un’esperien-
za personale e profonda, che celebra il potere
del femminino e la connessione con la natura
e il ciclo della vita. Il gesto di applicare il colo-
rante sulle mutande aggiunge un livello di intimita
e connessione personale con il rituale.




NUMEROLOGIA e non solo

www.netzachdemy.net
EMAIL - accademia.netzach@gmail.com
TEL. - +39 351 738 8577

Grazie al “Metodo Fabio Netzach” finalmente puoi
imparare in modo semplicissimo la Numerologia che ti
permetterd in pochi attimi di comprendere quali sono i
Talenti che fanno parte della tua vita o delle persone
che si rivolgono a te per chiederti aiuto.

E cosi potrai comprendere lo scopo unendo a tutto questo
“Atti e Soluzioni” per ogni possibile variante numerologica.

Sai cosa significa questo? Che disporrai di strumenti che
meraviglieranno persino te stesso.

Assieme all’arte del Feng Shui che ti permette di ricono-
scere, grazie alle ricerche che ho condotto per un quarto
di secolo, i potenziali della Geometria Sacra della tua abi-
tazione e di quella di chi si rivolgerd a te potrai riconosce-
re i potenziali presenti nel DNA attraverso ogni oggetto
che ti circonda.

E, novita, & previsto anche il Corso di Chiaroveggenza.
Assieme possiamo costruire un mondo migliore.

Questo & il momento della tua scelta per poter anche arri-
vare a collaborare con Noi di Netzachademy.

P‘ ACCADEMIA

ISCRIVITI ORA ANCHE TU
NETZACHADEMY.NET

M

13



e
NETZACHADEMY

14



NETZ

COPYRIGHT

| contenuti presenti in questo documento sono di
proprieta di Bettiol Fabio (in arte Fabio Netzach e
Netzachademy). Bettiol Fabio autorizza espressa-
mente gli allievi con i quali ha stabilito un accordo
di fiducia, a condividere i contenuti qui inclusi, de-
nominati “rituali”, con i loro personali allievi a sco-
po didattico e formativo. Questo trasferimento di
conoscenza deve avvenire nel rispetto dei principi
etici e di fiducia, che sono fondamentali nei lavori
di Bettiol Fabio e riflettono il concetto di karma.

'uso dei contenuti & consentito esclusivamente per
fini educativi e personali. Non & permesso pubbli-
care o redistribuire questi contenuti su piattaforme
di social media o altri canali di comunicazione di
massa. Ogni modifica ai contenuti richiede una
autorizzazione scritta e affermativa da parte di Bet-
tiol Fabio. La copia e la riproduzione dei contenuti
in qualsiasi modo o forma sono vietate ai sensi

della legge 248/00 e modifica legge 633/41.

Copyright © 2024 www.netzachademy.net di Bet-
tiol Fabio. Tutti i diritti riservati.
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