
RITUALE DEL PAPA
Ridare ai Padri il Ruolo di
Padre e ridare l’Energia

del Femminino alle Madri



INTRODUZIONE
Hai mai sentito parlare di quel rituale che trasforma 
le vite? Quel segreto ben custodito che ho utilizzato 
nelle mie sessioni per anni, con risultati sorprendenti? 

Oggi, ho il piacere di condividerlo con te.

Immagina di avere in mano una chiave, non una chia-
ve qualunque, ma una che apre porte verso nuove 
possibilità, crescita personale e successo. Questo 
rituale è proprio quella chiave. Potresti già conoscer-
lo, ma anche se così fosse, voglio assicurarmi che tu 
abbia tutto ciò che serve per sfruttarlo al meglio, non 
solo per te stesso ma anche per aiutare le persone a 
te care e i tuoi allievi.

Pensa a questo rituale come a un dono, un tesoro 
che ti viene affidato. Se l’hai già sperimentato, sai 
già dei benefici straordinari che può portare. Se è la 
tua prima volta, preparati a un viaggio che cam-
bierà la tua prospettiva di vita. Questo strumento 
ha già dimostrato il suo valore, aiutando molti a rag-
giungere risultati notevoli con dedizione e costanza.

Ora, questo strumento è nelle tue mani. È un re-
galo di inestimabile valore, un segreto per il successo 
e la crescita personale. Usalo con saggezza e prepa-
rati a vedere la magia accadere.
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PRESENTAZIONE RITUALE
Cari membri della nostra community, è con grande 
entusiasmo che vi presento uno strumento rivolu-
zionario, capace di trasformare situazioni di instabi-
lità in vari ambiti della vita, instaurando un perfetto 
ordine. Questo strumento si basa sull’idea fonda-
mentale che in ogni nucleo familiare, l’armonia tra 
l’energia maschile e quella femminile è cruciale.

Considerate questo: a livello conscio, la figura ma-
terna è quella più desiderata, sia nel bambino che 
nell’adulto. Tuttavia, a livello inconscio, è il padre, 
come figura principale e unica dedicata al riconosci-
mento, che permette di realizzare il desiderio più pro-
fondo: quello del riconoscimento stesso.

Questo rituale, che potrete utilizzare per voi stessi o 
per aiutare chi ne ha bisogno, è un potente mezzo 
per incrementare e migliorare il senso di merito a li-
vello inconscio. 
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Il nostro senso di merito si radica in quanto ci siamo 
sentiti valorizzati durante l’infanzia e in quanto i nostri 
genitori si sono sentiti scelti l’uno dall’altro. Qualsiasi 
squilibrio può causare disagio, rendendo necessario 
un intervento che riequilibri le dinamiche alla radice, 
considerando gli ultimi 600 anni di storia familiare. 

Bert Hellinger afferma che non possiamo essere più 
felici dei nostri genitori, e questo principio si estende 
di generazione in generazione, rispettando la mas-
sima “così in alto, così in basso”. Per questo, è essen-
ziale tornare indietro nel tempo, e con questo rituale, 
potrete farlo, passando di generazione in generazio-
ne a vostro piacimento.

Questo rituale, adattato e ristrutturato nel corso del 
tempo, si è perfezionato grazie anche ai suggerimenti 
di molte persone che l’hanno utilizzato. Possa esso 
diventare per voi uno strumento di grande trasfor-
mazione, un faro che illumina il cammino verso l’ar-
monia e il benessere interiore. Benvenuti in questo 
viaggio di scoperta e rinnovamento.
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MATERIALE NECESSARIO:
Miele

Tarocco V dei Marsigliesi: il Papa



TEMPISTICA
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Hai mai pensato di intraprendere un viaggio che at-
traversa secoli di storia familiare, scoprendo segreti 
nascosti e sbloccando potenziali inesplorati? Questo 
rituale, inizialmente praticato per 30 giorni, si è rive-
lato molto più potente quando esteso a 90 giorni.

Nei primi 30 giorni, l’allievo si immerge in un’esplo-
razione profonda, quasi mistica, delle proprie radici 
genealogiche, risalendo fino a 600 anni indietro. 
È un viaggio che va oltre il tempo, dove ogni gior-
no si svela un pezzo di storia, un frammento di vita 
dei propri antenati. Questo non è solo un esercizio 
di memoria, ma un potente strumento per elevare il 
proprio livello di merito personale.

Bert Hellinger, con le sue profonde intuizioni, ci ha in-
segnato che la nostra felicità è intrinsecamente legata 
a quella dei nostri genitori e antenati. Questo rituale 
ti permette di connetterti con loro, di comprendere le 
loro gioie e le loro sfide, e di portare alla luce le 
ricchezze nascoste nella tua genealogia.



Durante i primi 30 giorni, ti focalizzerai sull’affinare la 
tua percezione, imparando a sentire e a comprendere le 
vite delle tue famiglie attraverso diverse epoche. Questo 
è solo l’inizio. Man mano che procedi, scoprirai che il 
vero viaggio richiede 90 giorni per essere completato. 
 
Immagina di salire una scala che ti porta sempre 
più in alto, dove ogni gradino rappresenta una ge-
nerazione, ogni sosta un’epoca. Con ogni passo, 
la tua comprensione si approfondisce, la tua con-
nessione si rafforza e il tuo potenziale si sblocca. 
 
Questo rituale non è solo un esercizio di crescita per-
sonale; è una trasformazione, un risveglio. In 90 gior-
ni, non solo avrai esplorato la storia della tua fami-
glia, ma avrai anche aperto la porta a un futuro più 
luminoso e realizzato. È un viaggio che cambia la 
vita, e ora è il momento di iniziarlo.
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FASI DEL RITUALE
1- Fase iniziale

Tutte le sere dovrai prendere una goccia di miele 
(non di Acacia) con il polpastrello dell’indice della 
mano sinistra e poi prendere “particelle” con il pol-
pastrello della mano destro e le poserai sulla parte 
centrale della tua testa in corrispondenza del Chakra 
della Corona.

In pratica ci sarà una relazione tra la mano del Papa 
e il miele.

Una cosa molto buona che ti invito fare tutte le sere 
subito dopo è ingerire quanto rimasto sul polpastrello 
della mano sinistra. Tratterrai il miele per svariati se-
condi tra la lingua e il palato ripetendo mentalmente 
o sussurrando con le labbra “da ora mi riconosco sem-
pre più meritevole”.
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2-  La frase qui di seguito va recitata prima di 
iniziare la fase dei 3 padri che tornano per il 
Riconoscimento:

É bene che la riporti per iscritto dietro all’immagine 
del Papa che hai stampato e incollato sulla testiera 
del letto o sulla parete (come da foto di esempio):

“Cari padri da ora attraverso di me riconoscete tutti i 
vostri figli, vi vedo, vi onoro e vi chiedo di benedire il 
destino dell’intera famiglia, e permettere a noi donne di 
riprenderci il femminino, così sia”;

(Ripeti questa frase almeno tre volte ogni qualvolta de-
cidi di recitarla, seguendo le istruzioni che ti ho fornito. 
Se possibile recita la frase disteso a letto con l’immagi-
ne del Papa dietro la nuca).
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3- Rielaborazione Descrittiva del Rituale Familia-
re attraverso la tua immaginazione.

Questo rituale coinvolge 3 famiglie, ognuna di una di-
versa epoca. Ognuna rientrerà negli ultimi 600 anni (per 
es. “attorno al 1500” poi “attorno al 1650” e così via at-
traverso la tua immaginazione e sensazione).Ogni padre 
inizia il suo percorso da dietro la casa, compiendo un 
giro in senso orario fino a raggiungere la porta d’in-
gresso. Prima di entrare, si trova di fronte un’importante 
azione simbolica: l’immersione in un’anfora di terracotta 
piena di miele. Questo atto ha un significato profon-
do di purificazione. Il padre poi, mentre si trova dentro 
l’anfora, immergerà le mani nel miele e lo spalmerà su 
viso, collo, gola, testa e, se possibile, su spalle e altre parti 
del corpo. Questo gesto è particolarmente significativo, 
specialmente se il padre è stato un genitore violento, poi-
ché il miele simboleggia la dolcezza e la capacità di 
cancellare i tristi ricordi, trasformando la paura dei figli 
in gioia.

Solo dopo aver completato questo rituale di purificazione, 
il padre entra in casa. Attenzione: non sarai tu ad indurre 
l’azione di uscire dall’anfora, dovrà accadere spontane-
amente, e alcuni casi vogliono che potrebbe permane-
re per molto tempo. Starà a te valutare se attendere o 
interrompere questa immersione e riprenderla eventual-
mente il giorno successivo. Una volta uscito “suonerà” la 
pipetta di Carnevale, ed emetterà 3 suonate. Questo 
segnale annuncia la sua presenza e il cambiamento che 
ha attivato.



All’interno, tutti i figli, inclusi quelli non nati che ven-
gono immaginati di circa due anni, sono seduti in 
attesa. Il padre, ora purificato e trasformato, compie 
un gesto simile a quello del Papa, con la mano destra 
aperta in segno di riconoscimento verso ogni figlio 
a livello delle loro fronti. Può anche esprimere frasi 
importanti come “Io ti riconosco, sei mio figlio, ti amo”. 
Puoi sussurrarle tu per lui. 

Questo rituale offre anche la possibilità di esplorare 
la genealogia più vicina, come ad esempio quella di 
un bisnonno o di altri antenati, basandosi sulla perce-
zione e sull’immaginazione, anche senza conoscere 
dettagli specifici come il numero di figli. L’intero pro-
cesso è un viaggio attraverso la storia familiare, ricco 
di simbolismo e di significato emotivo.
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VARIANTE
Per i maschi :

Per gli uomini, è consigliato modificare il testo da re-
citare e da annotare sul retro dell’immagine del Papa. 
Di seguito, troverai il testo appropriato:

“Cari padri da ora attraverso di me riconoscete tut-
ti i vostri figli, vi vedo, vi onoro e vi chiedo di be-
nedire il destino dell’intera famiglia, e permette-
re alle madri di riprendersi il femminino, così sia” 

Per quanto riguarda la tempistica anche per i maschi 
vale quanto riportato nell’apposito capitolo.
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I contenuti presenti in questo documento sono di pro-
prietà di Bettiol Fabio (in arte Fabio Netzach e Netza-
chademy). Bettiol Fabio autorizza espressamente gli 
allievi con i quali ha stabilito un accordo di fiducia, a 
condividere i contenuti qui inclusi, denominati "ritua-
li", con i loro personali allievi a scopo didattico e for-
mativo. Questo trasferimento di conoscenza deve av-
venire nel rispetto dei principi etici e di fiducia, che 
sono fondamentali nei lavori di Bettiol Fabio e rifletto-
no il concetto di karma.

L'uso dei contenuti è consentito esclusivamente per 
fini educativi e personali. Non è permesso pubblicare 
o redistribuire questi contenuti su piattaforme di social 
media o altri canali di comunicazione di massa. Ogni 
modifica ai contenuti richiede una autorizzazione 
scritta e affermativa da parte di Bettiol Fabio. La copia 
e la riproduzione dei contenuti in qualsiasi modo o 
forma sono vietate ai sensi della legge 248/00 e mo-
difica legge 633/41.

Copyright © 2024 www.netzachademy.net di Bettiol 
Fabio. Tutti i diritti riservati.
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