RITUALE PER GLI ABORTI E
| FIGLI NON RICONOSCIUTI

COMUNITA OLISTICA D'ECCELLENZA

Vs. 01.001



e
NETZACHADEMY

INTRODUZIONE

® |l seguente Rituale & progettato per aiutare a
elaborare il lutto per un aborto o un figlio non
riconosciuto.

Utilizza simboli e pratiche spirituali per portare
dolcezza, amore e riconoscimento alla vita
non vissuta.

Questo Rituale combina elementi di meditazio-
ne, simbolismo e connessione con la natura per
creare un’esperienza profonda e significativa.
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MATERIALI NECESSARI:

Un foglio bianco e una penna

Cerchio giallo (puoi disegnarlo a mano o
utilizzare quello che trovi alla fine di questo
Rituale, pag.16)

Un piattino in ceramica o terracotta (o altri deri-
vati della terra)

Del miele liquido, non di Acacia
Post-it gialli
Una lampada da tavolo

Un panno di carta

Un vaso con terriccio o, dove possibile un qualsiasi
terreno

Un fiore (es. Margherita, Violetta, o qualsiasi fio-
re tranne Rose, Girasoli, Papaveri e Tulipani)

14 chicchi di riso
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PREPARAZIONE

© SCELTA DEL NOME:

* Dedica del tempo a scegliere un nome per
ogni bambino.
Evita nomi gia utilizzati in famiglia o troppo
simili come ad esempio Elisa-Elisabetta.
Puoi farlo attraverso la meditazione, o sempli-
cemente lasciandoti andare con Amore fidan-
doti del tuo sentire.
Dare un nome ai bambini non nati &€ un atto
di riconoscimento e amore.
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CREAZIONE DEL CERCHIO:

Su un foglio bianco, disegna un cerchio ab-
bastanza grande da contenere un piattino
al centro. Il cerchio simboleggia I'unita e la
continuita della vita. In alternativa, dispo-
nendo di una “buona stampante a colori”
puoi far uso del cerchio colorato che trovi in
allegato in questo rituale.

QUANDO GLI ABORTI SONO PIU DI UNO:

Indipendentemente dalla madre che ha vis-
suto questa esperienza, sia tu o una perso-
na della tua famiglia, tu hai diritto di rico-
noscere persino feti che non hai mai sentito
nominare.

Esiste un Rituale specifico nel caso fosse tuo
interesse ad esempio agire in modo “gene-
rico” ossia intervenendo su di un numero di
aborti percepito da te da parte delle gene-
razioni che ti hanno preceduta/o.

Con questo Rituale invece ti concentri esclu-
sivamente su di un feto alla volta.
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SVILUPPO RITUALE

© POSIZIONAMENTO DELLIMMAGINE:

» Scegli unimmagine simbolica del bambino,
come una piccola figura, un disegno o una
foto. Posiziona I'immagine al centro del piatti-
no di ceramica o terracotta.

* (Ti consiglio di utilizzare quelle in allegato do-
tate anche di una linguella che permette di
evitare di rovinare |'immagine quando verra
estratta - come indicato qui di seguito).

¢ Disponi il tutto in un luogo luminoso, lonta-
no da rubinetti o tubature dell’acqua. Nonché
evita tavoli di vetro, preferibilmente di marmo
o di qualsiasi altro materiale.
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@ USO DEL MIELE:

* Versa delicatamente il miele sull’'immagine
fino a coprirla completamente.
Il miele rappresenta la dolcezza e I'amore
che desideri offrire al bambino.
Ricordati che quell’amore devi sentire
che proviene dalla madre di quel feto.
Non devi porti nel “dare” quando sei Di-
scendente, ma solo quando sei Antenata.
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©® MESSAGGIO SUL POST-IT:

* Scrivi su un Post-it giallo il seguente messag-
gio personalizzato:

“Caro figlio/a (nome), sia questo miele
la dolcezza che tu hai desiderato.

Sei riconosciuto e amato.

Da ora vai alla Luce perché noi abbia-
mo deciso di rimanere ancora qui vivi.”
(Se hai la possibilita di sapere il cognome,
aggiungi anche quello affianco al nome)
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© LAMPADA:

* Posiziona una lampada da tavolo sopra il
piattino e accendila per almeno 3 ore al
giorno. La luce rappresenta il passaggio
alla Luce e la connessione con il divino,
nonché il riconoscimento da parte del
padre.

* Utilizza una qualsiasi lampada a tua dispo-
sizione.
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DURATA DEL RITUALE

@ 1l rituale deve durare 14 giorni. Se sfori di pochi
giorni non c’é problema, ma non andare olire.
Durante questo periodo, dedica qualche minuto
ogni giorno a riflettere sul bambino e a inviargli
amore e riconoscimento.

Sarebbe cosa buona tu recitassi la frase sul Post-
it almeno 3 volte consecutive in un momento
della giornata in cui ti senti piU centrato.

Puoi dedicarti a questo anche piu volte durante la
giornata se sara tra i tuoi desideri.
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CONCLUSIONE
DEL RITUALE

© RIMOZIONE DEL MIELE:

* Al termine dei 14 giorni, estrai il disegnetto
dal miele, e riponilo su di un piatto pulito.
A lato posa anche il Post-it.

Rimuovi il miele con un panno di carta, evi-
tando l'uso di acqua.

Questo rappresenta la purificazione e il ri-
lascio. | residui finali di miele puoi lavarli
con acqua e detergente.
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RINASCITA:

Sotterra i resti del Rituale in un luogo tran-
quillo e significativo, come un vaso di fiori o
un giardino (in realtd puoi farlo su un qual-
siasi terreno, purché non vicino ad un fosso
e nemmeno in presenza di corsi d'acqua).
Non svolgere questa pratica durante gior-
nate di pioggia, piuttosto conserva il piatti-
no con il disegnetto e il Post-it in un luogo
sicuro.

Una volta fatta la buca dovrai bruciare al
suo interno il foglio con il cerchio, forman-
do cosi un letto di cenere.

Sopra a questa posa rispettivamente uno
sopra l'altro il Post-it e il disegnetto.

Dedica un attimo di silenzio, dopodiché ri-
copri di terra togliendo eventuali sassi un pd
troppo grossi.

Aggiungi un fiorellino reciso come simbolo
di nuova vita e rinascita: prendi una mar-
gheritina, un qualsiasi fiorellino di campo o
quello che preferisci, ma evita Tulipani, Gi-
rasoli, Rose, Papaveri.

Non devi bagnare il fiorellino.
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AGGIUNTA DEL RISO E DEL MIELE:

Spargi 14 chicchi di riso possibilmente
girando in senso orario attorno al fiorelli-
no e fai scendere del miele (liquido non di
Acacia) sempre girando in senso orario e
sempre attorno al fiorellino.

Puoi girare quante volte vuoi, una, o di piu.
In questo caso il miele simboleggera I'ab-
bondanza e la dolcezza.

Il riso, nello specifico, oltre a rappresentare
un dono di riconoscimento alla Madre Ter-
ra per aver accolto il Rituale, rappresentera
anche la fertilita.

MEDITAZIONE E PREGHIERA:

Durante il rituale, dedica del tempo alla me-
ditazione o alla preghiera.

Siediti in un luogo tranquillo, chiudi gli oc-
chi e respira profondamente.

Visualizza il bambino avvolto in una luce
dorata, di amore e protezione. Ripeti men-
talmente il nome del bambino e inviagli
pensieri di pace e amore.
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CONCLUSIONE
DEL RITUALE

Questo Rituale & progettato per offrire un pro-
cesso di guarigione profondo e significativo,
permettendoti di elaborare il lutto e trovare
pace e riconciliozione sia se questo ti ha coin-
volto in prima persona come genitore, sia se si
tratta di un lutto lontano nel tempo.

Ogni elemento del Rituale & pensato per portare
dolcezza, amore e riconoscimento, offrendo un
modo tangibile per onorare la vita non vissu-
ta e trovare conforto nel processo.
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NOTA BENE: le linguelle sopra ai disegni degli omini presenti in questa meta
del foglio ti saranno utili nel momento in cui dovrai estrarli dal miele in fase di
cambio del miele, o una volta finiti i rituali che ne prevederanno I'utilizzo.
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COPYRIGHT

| contenuti presenti in questo documento sono di
proprieta di Bettiol Fabio (in arte Fabio Netzach e
Netzachademy). Bettiol Fabio autorizza espressa-
mente gli allievi con i quali ha stabilito un accordo
di fiducia, a condividere i contenuti qui inclusi, de-
nominati “rituali”, con i loro personali allievi a sco-
po didattico e formativo. Questo trasferimento di
conoscenza deve avvenire nel rispetto dei principi
etici e di fiducia, che sono fondamentali nei lavori
di Bettiol Fabio e riflettono il concetto di karma.

'uso dei contenuti & consentito esclusivamente per
fini educativi e personali. Non & permesso pubbli-
care o redistribuire questi contenuti su piattaforme
di social media o altri canali di comunicazione di
massa. Ogni modifica ai contenuti richiede una
autorizzazione scritta e affermativa da parte di Bet-
tiol Fabio. La copia e la riproduzione dei contenuti
in qualsiasi modo o forma sono vietate ai sensi

della legge 248/00 e modifica legge 633/41.

Copyright © 2024 www.netzachademy.net di Bet-
tiol Fabio. Tutti i diritti riservati.
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