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INTRODUZIONE
AL RITUALE

Riscopri il tuo vero potenziale

Questo Rituale & un viaggio potente e tra-
sformativo verso la scoperta della tua vera
direzione nella vita.

L'obiettivo & liberarti dalle catene invisibili
delle memorie genealogiche che ti tratten-
gono, aiutandoti a scegliere consapevol-
mente il tuo destino, anziché seguire per-
corsi imposti dalle esperienze passate.
Attraverso un percorso strutturato in fasi ben
definite, potrai prendere consapevolezza
delle influenze del passato e riconquistare
la tua liberta di scelta.

Questo Rituale ti aiuterd a trasformare i
conflitti interni in un cammino deciso e vit-

torioso, portandoti a vivere una vita piena,
autentica e in linea con il tuo vero poten-
ziale.
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MATERIALI NECESSARI:

Candela bianca: rappresenta la luce della tua in-
tenzione, la chiarezza e la tua direzione.

Candela nera: simboleggia le ombre delle me-
morie genealogiche che ti trattengono, rappresen-
tando cid da cui vuoi liberarti.

Sale grosso: da spargere attorno alle candele
come elemento di purificazione e protezione, per
rafforzare la tua intenzione e proteggere lo spazio

rituale.

Due fogli di carta e una penna: per scrivere i
tuoi pensieri riguardo alle memorie genealogiche
e definire le tue intenzioni per il futuro.
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PREPARAZIONE E
CONSAPEVOLEZZA

Parte 1: creare uno spazio protetto e canalizzare
le energie tra luce e ombra

Prima di iniziare il Rituale, trova un luogo
tranquillo in cui non sarai disturbato. Prepa-
ra due candele, una bianca e una nera, che
rappresentano rispettivamente la luce del-
la tua intenzione e le ombre delle memorie
genealogiche che ti trattengono.

La candela bianca va di fronte a te alla tua
destra, la nera di fronte a te alla tua sinistra.
Aggiungi del sale grosso attorno alle can-
dele come elemento di purificazione e pro-
tezione. |l sale rappresenta la volonta di pu-
rificare le energie e proteggere il Rituale
dalle influenze negative, contribuendo a
rafforzare la tua intenzione.
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o Accendi la candela bianca e siediti in
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RICHIAMO
DELLE MEMORIE
GENEALOGICHE

Parte 2: connettersi agli antenati e rilasciare le
influenze negative

Mentre accendi ora anche la candela nerq,
osserva il cerchio di sale e visualizza come
guesto confine rappresenta la tua intenzio-
ne di non permettere alle influenze negative
di oltrepassarlo.

Chiedi mentalmente ai tuoi antenati di ma-
nifestarsi, per aiutarti a riconoscere le loro
storie e come queste hanno influenzato la
tua vita.

Prendi un foglio e scrivi tutti i pensieri
che emergono riguardo ai conflitti familia-
ri, alle aspettative irrisolte, alle paure che

senti non essere realmente tue.

Questo & un processo di liberazione: tutto
cid che scrivi rappresenta cio da cui scegli
di liberarti.
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TRASFORMAZIONE
DELLE MEMORIE
IN FORZA

Parte 3: scegli la tua strada e trasforma I'ombra
in luce

Ora prendi il foglio e leggilo ad alta voce,
con l'intento di liberarti da cid che & stato
tramandato.

Visualizza i due cavalli che cominciano a
guardare nella stessa direzione, di fronte a
se, non pivu in conflitto. Chiudi gli occhi e
immagina che la luce della candela bian-
ca avvolga completamente quella nera, tra-
sformando le ombre in luce.

Ripeti a te stesso sussurrando con le labbra:

“Riconosco il passato, ma scelgo la mia
strada.
Sono libero di essere chi voglio essere”
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MANTRA DI
LIBERAZIONE E
TRASFORMAZIONE

Affermazioni di risveglio e autodeterminazione

E consigliato ripetere almeno 3 volte consecutive
ognuno di questi mantra. Decidi tu I'ordine, I'im-
portante & respirare ogni parola che andrai pro-
nunciando.

“Onoro i mier antenati, ma scelgo la mia
strada con coraggio e fiducia”

“Lascio andare il dolore del passato e
abbraccio i1l mio destino con giota”

13 . N . .

La vita e azione e scelta: oggi scelgo
di vivere per me, non per le paure
tramandate”
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DEFINIZIONE DELLA
PROPRIA DIREZIONE

Parte 4: affermazione del proprio destino

Spegni la candela nera, simbolizzando la
fine del potere delle memorie genealogiche
su di te.

Prendi una piccola quantita di sale (meglio
se nuovo) e passala tra le mani, visualiz-
zando il rilascio di ogni residuo energetico
indesiderato.

Successivamente, getta via il sale, simboleg-
giando la purificazione e la liberazione dal-
le influenze passate.

Prendi un altro foglio e scrivi quali sono le
tue intenzioni per il futuro, quale direzione
vuoi prendere.

Descrivi il tuo destino ideale, senza influen-

ze esterne. Sii dettagliato e specifico: questo
e il momento di affermare cio che vuoi
creare nella tua vita.
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SIGILLO
DEL RITUALE

Parte 5: rinnovare l'intento e restituire energia
alla terra

Accendi nuovamente la candela bianca, (o
se preferisci questa la puoi tenere comun-
gue sempre accesa senza doverla riaccen-
dere) guardala e visualizza te stesso nel fu-
turo, realizzando i tuoi obiettivi, sentendofi
libero e vittorioso (concentrati soprattutto
sulle emozioni). Lascia che la candela bruci
finché non senti un senso di pace e chiarez-
za dentro di te. Quando sei pronto, spegni-
la, ringraziando te stesso per aver scelto il
tuo destino (ripeto: la candela bianca puo
eventualmente rimanere accesa senza mai
spegnerla, € una tua scelta).

Questo Rituale pud essere ripetuto per 7
giorni consecutivi, utilizzando le stesse can-
dele ogni volta. Tuttavia, il sale grosso deve
essere cambiato ogni volta e sotterrato dopo
ogni rituale. E consigliabile sotterrare il
sale sotto terra, non in un vaso, oppure
spargerlo ai piedi di un albero, in modo

da restituire le energie purificate alla natura.
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INTEGRAZIONE NELLA
VITA QUOTIDIANA

Parte 6: coltivare la consapevolezza e la fiducia
per affrontare il passato

Per concludere il Rituale, prendi I'intenzione
scritta sul foglio e portala con te fisicamente
o riponi il tutto in un posto sicuro.

Ogni volta che senti il peso delle influenze
passate, rileggila e ricorda che la tua dire-
zione & una scelta consapevole, non una re-
azione automatica alle memorie della tua
genealogia.

La chiave é la fiducia: come il Tarocco nu-
mero 7 insegna, & solo con fede in se stessi
che si puo essere realmente vittoriosi nella

vita.
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COPYRIGHT

| contenuti presenti in questo documento sono di
proprietda di Bettiol Fabio (in arte Fabio Netzach e
Netzachademy). Bettiol Fabio autorizza espressa-
mente gli allievi con i quali ha stabilito un accordo
di fiducia, a condividere i contenuti qui inclusi, de-
nominati “rituali”, con i loro personali allievi a sco-
po didattico e formativo. Questo trasferimento di
conoscenza deve avvenire nel rispetto dei principi
etici e di fiducia, che sono fondamentali nei lavori
di Bettiol Fabio e riflettono il concetto di karma.

'uso dei contenuti & consentito esclusivamente per
fini educativi e personali. Non & permesso pubbli-
care o redistribuire questi contenuti su piattaforme
di social media o altri canali di comunicazione di
massa. Ogni modifica ai contenuti richiede una
autorizzazione scritta e affermativa da parte di Bet-
tiol Fabio. La copia e la riproduzione dei contenuti
in qualsiasi modo o forma sono vietate ai sensi

della legge 248/00 e modifica legge 633/41.

Copyright © 2024 www.netzachademy.net di Bet-
tiol Fabio. Tutti i diritti riservati.
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