
RITUALE DELLA 
FAMA

Come essere finalmente visto e scelto
con il Feng Shui

Riconoscimento 
professionale

Il rituale aiuta

ad ottenere la visibilità 

che meriti

Espressione del 
tuo valore

Manifesta

con sicurezza

i tuoi talenti unici

Il potere del 
rituale

Trasforma la tua 

energia interiore

per attrarre 

riconoscimento

Il fuoco
del cuore

Accendi la tua luce 

interiore per brillare

nel mondo esterno



OBIETTIVO 
DEL RITUALE
Questo rituale è pensato per armonizzare il Settore B della tua casa (Sud), che governa la tua 

capacità di essere visto, apprezzato e soprattutto scelto, sia a livello personale che sociale. Attraverso 

la sua attivazione, andrai a lavorare profondamente sul tema della vergogna, delle paure di essere 

giudicato e di non essere all'altezza, spesso ereditate dalla genealogia familiare oppure legate a 

memorie personali di esposizione negativa, punizione, o umiliazione.

In particolare, questo rituale è ideale se:

● senti che nella tua vita manca il giusto riconoscimento, sia professionale che personale;

● hai difficoltà a sentirti "scelto", visibile o pienamente accolto nel gruppo sociale;

● percepisci una sensazione di blocco o disagio quando devi metterti in mostra;

● porti memorie di famiglia in cui l'essere visibili era associato a pericolo, esclusione o vergogna.

Agendo con questo rituale, aiuterai a sciogliere delicatamente questi nodi emotivi e genealogici, 

rinforzando nel tuo spazio e dentro di te l'energia necessaria per manifestare il tuo valore autentico 

e sentirti finalmente scelto e riconosciuto.
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PREMESSA IMPORTANTE

L'uso diretto e prolungato dell'elemento Fuoco (ad esempio una candela accesa frequentemente) non 

è adatto a tutte le persone e può risultare problematico soprattutto per chi porta, anche 

inconsapevolmente, alcune memorie particolari nella propria storia personale o genealogica.

In particolare, fai attenzione se nella tua vita o nella tua famiglia ci sono state situazioni quali:

● Memorie traumatiche legate al sesso o al parto, come donne morte durante il parto, aborti, abusi 

sessuali o violenze di natura sessuale. Questi eventi rappresentano simbolicamente il Fuoco che 

diventa pericoloso e distruttivo.

● Incidenti gravi, incendi domestici, perdite improvvise o violente che hanno lasciato un'impronta 

profonda nella memoria familiare, attivando un campo di allerta inconscia che rende difficile 

tollerare un Fuoco eccessivo o prolungato.

● Rabbia frequente o intensa, soprattutto se trasmessa o vissuta in famiglia, che porta l'elemento 

Fuoco a diventare eccessivamente reattivo e potenzialmente esplosivo.
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AVVERTENZE
SULL'ELEMENTO ACQUA

È fondamentale ricordare anche che in questo rituale è assolutamente da evitare l'utilizzo 

dell'elemento Acqua, poiché Fuoco e Acqua insieme possono attivare o riattivare profonde memorie di 

paura della separazione, dell'abbandono o di conflitti emotivi non risolti.

Prudenza con il fuoco
Una candela accesa ogni tanto in 

quest'area è certamente fattibile, ma in 

questi casi bisogna farlo sempre con 

molta prudenza e moderazione, 

ascoltando attentamente il proprio stato 

interiore.

Scegli la modalità adatta
Preferisci eventualmente la variante più 

delicata del rituale (senza fuoco diretto). 

Proprio per questo motivo, il rituale ti 

offre due modalità operative: scegli quella 

più adatta a te con cura e attenzione.
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VERSIONE A – CON FUOCO

(Solo per chi si sente energeticamente pronto)

Questa versione del rituale è pensata per coloro che desiderano impegnarsi attivamente e 

profondamente nel rafforzare il proprio riconoscimento personale e sociale, creando un legame più 

solido con i propri obiettivi.

Preparazione

La candela rappresenta 

l'elemento fuoco che attiva 

l'energia di trasformazione

Scrittura degli intenti

Il foglio bianco e la penna 

servono per manifestare i tuoi 

obiettivi

L'elemento dolcezza

Il miele simboleggia 

l'attrazione delle energie 

positive

Materiali necessari:

● Una candela rossa o arancione (va benissimo anche una classica candela bianca, se te lo 

senti puoi anche utilizzare una candela dorata, senti quali di questi colori risuona di più con te)
● Un foglio bianco

● Una penna (valuta l'importanza che vuoi dare alla penna, puoi usare la classica penna economica 

oppure dare più valore utilizzando una penna importante)

● Un barattolino con del miele (evita il miele di Acacia)
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COSA SCRIVERE

Scrivi chiaramente sul foglio bianco questa frase iniziale:

 «Mi vedo con amore e 

coerenza. Il mio cuore è 

pronto a brillare e ad 

essere scelto»

Il tuo obiettivo personale

Subito sotto questa frase, scrivi con chiarezza un obiettivo preciso di riconoscimento o successo 

che vuoi raggiungere a livello sociale o personale. Sii specifico, ad esempio:

«Desidero ricevere un nuovo incarico professionale [per la seguente attività]»

«Voglio essere scelto/a per [descrivi l'occasione o situazione]»

«Voglio sentirmi pienamente accolto/a e valorizzato/a nel mio gruppo [indica chiaramente quale 

gruppo]»

Il tuo mantra personale

Infine, aggiungi sotto all'obiettivo un breve mantra personalizzato in linea con questo desiderio, come 

ad esempio:

• «Sono pronto/a ad essere riconosciuto/a e apprezzato/a profondamente»

• «La mia luce personale è sempre più visibile agli occhi degli altri»

• «Sono scelto/a e accolto/a ovunque io vada»
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PROCEDURA DETTAGLIATA 
DEL RITUALE (VERSIONE A)

Preparazione
iniziale

● Posiziona il foglio con la 

frase, l'obiettivo e il 

mantra nel Settore Sud 

della stanza

● Colloca la candela sopra 

o accanto al foglio, 

sempre nel Settore Sud

● Accendi la candela e 

lasciala bruciare per circa 

9 minuti (passati 9 minuti 

spegnila se possibile 

senza soffio)

L'attivazione
del miele

● Accanto alla candela 

(senza farli toccare) 

posiziona il piccolo 

contenitore con il miele, 

simbolo della dolcezza, 

del successo e 

dell'attrazione sociale

● Pronuncia questa breve 

invocazione per attivare il 

miele: «Che il miele porti 

dolcezza e magnetismo 

sociale nella mia vita, 

rafforzando il mio obiettivo 

e la mia reputazione»

Invocazione dello 
Spirito della casa

● Dopo aver acceso la 

candela, rivolgendoti 

idealmente allo spazio 

intorno a te, pronuncia 

con rispetto questa 

frase:

● «Spirito della mia casa, ti 

ringrazio e ti chiedo di 

supportarmi nel 

manifestare pienamente 

la mia luce, il mio valore 

e il mio successo 

personale e sociale»
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RIPETIZIONE E 
CHIUSURA DEL 
RITUALE

Ripetizione quotidiana del rituale

Ogni giorno, per 9 giorni consecutivi, ripeti questa procedura:

1. Accendi la candela nel Settore Sud

2. Posiziona il contenitore con il miele accanto alla candela

3.  Ripeti l'invocazione: «Spirito della mia casa, ti ringrazio e ti 

chiedo di supportarmi nel manifestare pienamente la mia luce, il 

mio valore e il mio successo personale e sociale»

4. Ripeti l'attivazione del miele: «Che il miele porti dolcezza e 

magnetismo sociale nella mia vita, rafforzando il mio obiettivo e la 

mia reputazione»

5. Lascia bruciare la candela per 9 minuti

Conclusione del ciclo
Al termine dei 9 giorni:

Ringrazia lo Spirito della casa con queste parole: «Grazie per 

il supporto che mi hai dato in questi giorni. La mia luce 

personale è ora rafforzata»

• Spegni la candela (preferibilmente senza soffio)

Il miele può essere consumato come sigillo energetico del 

rituale completato

Note importanti
Mantieni una attitudine positiva durante tutto il rituale

• Se salti un giorno, riprendi da dove hai interrotto fino a 

completare i 9 giorni
La costanza e l'intenzione sono elementi fondamentali per 

il successo del rituale
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INDICAZIONI 
AGGIUNTIVE 
IMPORTANTI 
(VERSIONE A)

Evitare elementi d'acqua
Evita accuratamente l'uso di qualsiasi 

elemento o simbolo che richiami l'acqua 

durante tutto il rituale, perché Fuoco e 

Acqua in questo settore possono attivare 

memorie di separazione o abbandono

Mantenere lo spazio pulito
Una volta terminato il rituale, mantieni 

questa zona pulita e libera da oggetti non 

necessari per almeno qualche settimana, 

così da sostenere la manifestazione del 

tuo intento (in pratica lascia vuoto, ma 

purifica e pulisci quello spazio, il rituale 

continua più di quanto si possa pensare 

nel mondo sottile)
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VERSIONE B

SENZA FUOCO

(Consigliata per chi ha memorie familiari o personali sensibili legate all'elemento Fuoco, come 

incidenti, violenze, abusi o sentimenti di vergogna e giudizio sociale)

Questa versione del rituale ti consente di lavorare sull'energia del riconoscimento sociale, della 

reputazione e della scelta, utilizzando simboli dolci ma potenti, evitando completamente l'uso diretto 

del Fuoco

Materiali necessari:
Un oggetto dorato (es. ciondolo, piccolo specchio 

dorato, simbolo solare)

Un fiore fresco rosso o arancione (simbolo di 

apertura, vitalità e dolcezza del successo. Puoi 

tranquillamente utilizzare anche una semplice 

margherita o un altro semplice fiore)

Un foglio bianco

Una penna (preferibilmente arancione, rossa o 

dorata; in alternativa, blu o nera - se hai una penna 

importante, di valore, utilizza quella, ma non è 

fondamentale)

Un barattolino con miele (evita il miele di Acacia)
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FRASE DA SCRIVERE SUL FOGLIO 
(VERSIONE B)
Scrivi chiaramente al centro del foglio questa frase:

«Mi riconosco. Il mondo accoglie la mia luce autentica, permettendomi di essere pienamente 

visto/a, scelto/a e apprezzato/a»

Subito sotto, aggiungi un obiettivo preciso legato al tuo riconoscimento personale o sociale, 

qualcosa di specifico che vuoi raggiungere o sentire chiaramente nella tua vita. Ad esempio:

«Voglio essere scelto/a per [specifica l'occasione o la situazione]»

«Desidero ricevere un segnale concreto di apprezzamento da [specifica chi o in quale ambito]»

«Mi sento pienamente accolto/a, valorizzato/a e amato/a nel mio ambiente [lavorativo, familiare, 

sociale, ecc.]»

Infine, sotto all'obiettivo, scrivi un breve mantra personale che rinforzi questo intento, ad esempio:

• «Sono visibile, apprezzato/a e riconosciuto/a pienamente»

• «Merito di essere scelto/a, riconosciuto/a e amato/a per ciò che sono»

• «La mia autenticità attrae verso di me il successo e il riconoscimento»
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PROCEDURA DETTAGLIATA 
DEL RITUALE (VERSIONE B)
Segui questi passaggi con precisione per attivare il tuo 

obiettivo.

Preparazione iniziale
• Posiziona il foglio con la frase, 

l'obiettivo e il mantra nel Settore Sud 

della stanza
• Sopra il foglio, poni delicatamente 

l'oggetto dorato e il fiore fresco rosso o 

arancione, creando un piccolo altare 

simbolico dedicato alla tua visibilità e 

riconoscimento sociale

• Vicino (ma non sopra) posiziona anche 

il contenitore con il miele

Attivazione del miele
Guarda il miele e pronuncia questa breve 

invocazione per attivarne simbolicamente 

l'energia di attrazione dolce e naturale 

verso il tuo obiettivo:

«Che la dolcezza del miele attragga verso 

di me riconoscimento, accoglienza e 

successo sociale nella maniera più 

naturale e armoniosa»

Invocazione dello spirito 
della casa
Rivolgiti idealmente allo spazio e 

pronuncia chiaramente con gratitudine e 

rispetto:

«Spirito della mia casa, ti invoco con 

rispetto e gratitudine. Sostienimi 

nell'accogliere pienamente il mio valore 

personale e la mia capacità di essere 

scelto/a e riconosciuto/a»
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PROCEDURA QUOTIDIANA E 
CHIUSURA

Procedura quotidiana (per 3 giorni consecutivi)

1. Ogni giorno, siediti comodamente davanti al piccolo altare nel Settore Sud

Poni una mano sul cuore e resta così per almeno 3 minuti respirando lentamente e profondamente

3. Ripeti sussurrando con le tue labbra la frase iniziale, il tuo obiettivo personale e il tuo mantra

4. Concludi ogni sessione aggiungendo una parola positiva sul retro del foglio (es. «chiarezza», 

«sicurezza», «gioia», «coraggio»)
5. Dopo aver pronunciato la parola positiva, assaggia simbolicamente una piccolissima quantità di 

miele con il dito per incorporare energeticamente la dolcezza del riconoscimento che stai attirando

Chiusura finale del rituale

Al termine del terzo giorno, ringrazia lo Spirito 

della casa con una breve frase conclusiva:

«Grazie Spirito della mia casa per aver 

accolto la mia intenzione. Mi affido alla tua 

protezione e alla manifestazione naturale del 

mio valore e del mio successo»
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COMPLETAMENTO DEL RITUALE 
(VERSIONE B)
Dopo aver ringraziato lo spirito della casa:

• Smonta delicatamente il piccolo altare, conserva con cura l'oggetto dorato e puoi lasciare il fiore in 

un luogo naturale o in un vaso fino al suo naturale decadimento
• Conserva il foglio in un luogo riservato, o inseriscilo nel tuo diario personale come simbolo della tua 

nuova apertura al riconoscimento e alla visibilità personale

Raccomandazioni importanti:

• Non usare alcun elemento di acqua in questo rituale, in quanto potrebbe risvegliare memorie 

dolorose di abbandono o separazione
• Mantieni il rituale semplice, autentico e personale: più sarà vero per te, più sarà efficace nel portare 

risultati concreti
Puoi ripetere questo rituale ogni volta che desideri rafforzare la tua autostima, la tua visibilità 

personale e il tuo senso di accoglienza e riconoscimento nella vita
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COSA FARE DOPO IL 
RITUALE
(ENTRAMBE LE VERSIONI) 

Una volta concluso il rituale, per sostenere e amplificare ulteriormente l'energia positiva del Settore B, 

che rappresenta la tua visibilità personale e sociale e l'elemento Fuoco, ecco alcune semplici e potenti 

azioni da fare nella tua vita quotidiana:

Potenzia simbolicamente la visibilità sociale

Inserisci nella zona Sud della stanza o della casa un oggetto simbolico che rappresenti la tua 

realizzazione personale, ad esempio:

Oggetti da posizionare nel Settore B
• Premi, riconoscimenti, attestati o diplomi

• Foto che ti ritraggono in momenti di successo o realizzazione

• Oggetti dorati o rosso intenso (cornici, cuscini, oggetti decorativi)

Pratiche consigliate:

Ogni volta che lo sguardo incontra questi 

simboli, ripeti mentalmente o a voce bassa 

il tuo mantra personalizzato scelto durante 

il rituale.
Ricorda però un particolare: qualsiasi cosa 

tu hai appeso, o posato non dovrai lasciarlo 

lì per troppo tempo. Generalmente 19 

giorni è il tempo ideale. Puoi alternare 

periodi in cui lasci lì l'oggetto a periodi in 

cui riponi tutto in un posto ben custodito.
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GESTIONE DELLA 
LUCE E CURA 
DELLO SPAZIO

Gestione quotidiana della luce naturale e artificiale
• Mantieni questa area ben illuminata con una luce calda e morbida. Durante il giorno lascia entrare 

abbondante luce naturale
La sera accendi brevemente una luce calda, evitando assolutamente luci fredde o bluastre

• Se ti senti a tuo agio, una piccola candela ogni tanto può essere usata brevemente (sempre con 

attenzione e misura) per rafforzare delicatamente l'energia di questo settore

Cura e decluttering del Settore B
• Assicurati che l'area sia sempre pulita, ordinata e libera da accumuli di oggetti inutili. Gli 

accumuli rappresentano simbolicamente blocchi al tuo successo e riconoscimento
• Evita il più possibile la presenza di dispositivi elettronici in eccesso in quest'area, poiché 

generano disturbo energetico e accumulo di stress sottile
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PRECAUZIONI 
SULL'ELEMENTO ACQUA E 
GESTO QUOTIDIANO

1 Evita l'uso dell'elemento Acqua
Non inserire fontane, acquari, immagini d'acqua o altri oggetti che richiamano l'elemento 

Acqua nel Settore B. Acqua e Fuoco insieme possono attivare memorie inconsce di paura 

della separazione o di abbandono.

Piccolo gesto quotidiano per 
mantenere l'energia attiva
Al mattino, rivolgendoti idealmente al 

Settore B, ripeti con decisione e 

calma questa semplice affermazione:

«Oggi sono pronto/a ad essere 

riconosciuto/a, scelto/a e 

apprezzato/a per ciò che sono»

Ogni tanto, se ti senti ispirato/a, 

assaggia una piccolissima quantità di 

miele (sempre evitando quello di 

Acacia) ricordando mentalmente il 

tuo intento iniziale di dolcezza e 

successo.
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CURA PERIODICA E 
MANTENIMENTO DEL 
SETTORE B
Ogni volta che senti che l'energia del riconoscimento, della visibilità personale o della tua reputazione 

sta scemando, ripeti brevemente questo rituale, scegliendo sempre la versione più adatta al tuo stato 

interiore e ai tuoi vissuti.

Osserva attentamente i cambiamenti concreti che avvengono nel tempo e annota i risultati che ottieni 

a livello sociale, emotivo e personale, così da rinforzare costantemente il tuo legame con questa 

energia positiva.
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RIEPILOGO DEI 
PUNTI CHIAVE 
DEL RITUALE

Scegli la versione adatta
Valuta con attenzione quale versione del 

rituale (con o senza fuoco) è più adatta 

alla tua storia personale e familiare

Scrivi con intenzione
Formula con cura la tua frase, il tuo 

obiettivo specifico e il tuo mantra 

personale
Mantieni la costanza
Ripeti il rituale per tutti i giorni previsti (9 

per la versione A, 3 per la versione B)

Cura lo spazio
Mantieni il Settore B pulito, ordinato e ben 

illuminato con luce calda

Osserva i cambiamenti
Presta attenzione ai risultati che ottieni e ai 

cambiamenti nella tua vita sociale e 

personale
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NOTA FINALE

I contenuti presenti in questo documento sono di 

proprietà di Bettiol Fabio (in arte Fabio Netzach e 

Netzachademy). Bettiol Fabio autorizza espressamente 

gli allievi con i quali ha stabilito un accordo di fiducia, a 

condividere i contenuti qui inclusi, denominati “rituali”, con 

i loro personali allievi a scopo didattico e formativo. 

Questo trasferimento di conoscenza deve avvenire nel 

rispetto dei principi etici e di fiducia, che sono 

fondamentali nei lavori di Bettiol Fabio e riflettono il 

concetto di karma.

L’uso dei contenuti è consentito esclusivamente per fini 

educativi e personali. Non è permesso pubblicare o 

redistribuire questi contenuti su piattaforme di social 

media o altri canali di comunicazione di massa. Ogni 

modifica ai contenuti richiede una autorizzazione scritta e 

affermativa da parte di Bettiol Fabio. La copia e la 

riproduzione dei contenuti in qualsiasi modo o forma sono 

vietate ai sensi della legge 248/00 e modifica legge 

633/41.

Copyright © 2024 www.netzachademy.net di Bettiol 

Fabio. Tutti i diritti riservati.

© Netzachademy
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