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INTRODUZIONE

Questo rituale & stato ideato per affrontare e
trasformare memorie di abuso e “proibizione
alla passione” presenti nella genealogia.
Queste memorie possono risalire a molti antenati
fa e possono manifestarsi in modi simbolici nei
discendenti aftuali, come incidenti, fulmini,
incendi, o cadute.

Attraverso il numero 16 e la Torre dei Tarocchi,
esploreremo come queste memorie possano
essere liberate, portando a una rigenerazione
energetica e a una rinnovata passione nella vita.
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OBIETTIVI DEL
RITUALE

Liberare e trasformare le memorie di abuso
genealogico in altra energia:

Promuovere un rinnovato entusiasmo e
apertura alla passione.

Utilizzare il simbolismo del numero 16 e
della Torre dei Tarocchi per comprendere le
manifestazioni di queste memorie.
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MATERIALI NECESSARI:

Una candela bianca

Una pietra nera (ad esempio, ossidiana o un
sasso nero liscio)

Un diario e una penna

Una piccola campanella (puoi anche disporre di
una confezione di caramelle che potrai scuotere)

Salvia Bianca del Deserto e/o Palo Santo
Una ciotola d’acqua

Una ciotola di sale grosso

Una foto o un oggetto appartenente a un
antenato (se disponibile) a te caro. In alternativa
utilizza una delle immagini a mezzo busto che
trovi al termine del rituale e scrivi “cara/o NOME

e COGNOME”

Un mazzo di Tarocchi (in alternativa fai uso
dell'immagine riportata al termine del Rituale a

pag.13)
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SVILUPPO RITUALE

® Fase 1: Preparazione

* Trova un luogo tranquillo dove non sarai
disturbato.

* Purifica lo spazio con Salvia Bianca del
Deserto e/o Palo Santo, passandolo intorno
a te e nell’area dove lavorerai.

» Posiziona la ciotola d’acqua alla tua sinistra
e quella di sale alla tua destra (come da
Immagine).
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©® Fase 2: Apertura del Cerchio

* Suona la campanella tre volte per segnare
I"inizio del rituale (in alternativa puoi utilizzare
una confezione di caramelle e scuoterla).

* Accendi la candela bianca e posizionala al
centro del tuo spazio, spostata piu avanti
rispetto alle due ciotole.

©® Fase 3: Richiamo agli Antenati

* Con la foto o l'oggetto (o il mezzobusto)
dell’antenato tra le mani, chiudi gli occhi e
respira profondamente.

» Pronuncia le seguenti parole: “Chiamo qui
I'energia di amore dei miei antenati,
coloro che hanno vissuto prima di me,
per guidarmi e proteggermi in questo
rituale. Onoro le vostre vite e cerco di
liberare le memorie che ci legano”
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©® Fase 4: Meditazione e Connessione

» Medita per qualche minuto, visualizzando una
luce dorata che ti avvolge e collegala a
tutti i tuoi antenati (& sufficiente anche una
generica percezione).

e Visualizza una Torre, come nel Tarocco,
e immagina di esplorarla per scoprire le
memorie nascoste.

©® Fase 5: Scrittura delle Memorie

o Prendi il diario e la penna, scrivi tutte le
sensazioni, immagini o pensieri che emergono
durante la meditazione.

o Rifletti su come queste memorie possano
essersi manifestate nella tua vita e nella tua
famiglia, considerando simboli come il tuono,
I"incendio, o le cadute.

Percepisci elementi simbolici mentre sali e
scendi. Percepisci |'eventuale traballare della
torre ecc...
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Parte 6: Rilascio delle Memorie

Prendi la pietra nera e tienila tra le mani,
immaginando di trasferire tutte le memorie
negative in essa.

Pronuncia (ripeti il mantra pit e pib volte fino
a percepire che quella era la quantita di volte
necessaria in quel momento): “Rilasciamo
queste memorie di abuso e proibizione
alla passione. Che possano essere
trasformate in luce e liberta per me e tutta
la mia genealogia in via ascendente,
discendente e collaterale”

Parte 7: Simbolismo della Torre

Estrai la carta della Torre dal mazzo di
Tarocchi e posizionala davanti alla candela
(in alternativa utilizza I'immagine che trovi al
termine di questo Rituale).
Rifletti sul significato della Torre e come la
sua energia di tfrasformazione possa aiutarti a
liberarti dalle vecchie memorie.
Considera le manifestazioni simboliche nella
tua famiglia: incendi, fulmini, cadute (e tanto
altro che hai appreso in Accademia), e come
questi eventi possano essere collegati alle
memorie genealogiche.
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@ Parte 8: Chiudere il cerchio

o Suona la campanella (o altro strumento gia
indicato) 3 volte per segnare la chiusura del
Rituale.

Ringrazia i tuoi antenati per la loro presenza
e guida. Spegni la candela e chiudi il diario.
Metti ora il sale nell’acqua e lascialo cosi per
almeno 3 minuti.

@ Parte 9: Pulizia e Rinnovamento

* Lava la pietra nera nell’acqua salata,
purificandola dalle memorie rilasciate.
Conserva il diario in un luogo sicuro e usa
le riflessioni scritte per ulteriori lavori di
guarigione.

o E bene che tu faccia scorrere I'acqua salata
dentro ad unabucafattain unterreno qualsiasi.
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@ Parte 10: Il ritorno alla Terra

* Copriladelicatamente con laterra, pianta un
fiore e cospargi intorno 22 chicchi di riso, |
un numero che simboleggia rigenerazione

e nuova vita. b
Versa del miele attorno al fiore, creando

un cerchio di dolcezza e nutrimento. | £
In alternativa, invece di sotterrarla, fai scorrere
I"acqua salata dentro il lavandino, evitando =
pero di gettarla dentro il water.

A
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CONCLUSIONE
DEL RITUALE

©® Questo rituale mira a liberare e trasformare le
memorie di abuso genealogico, promuovendo
un rinnovato entusiasmo e apertura alla
passione. Attraverso il simbolismo della Torre
dei Tarocchi e il numero 16, possiamo
comprendere e trasformare queste memorie in
una nuova energia positiva e vitale.
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COPYRIGHT

| contenuti presenti in questo documento sono di
proprieta di Bettiol Fabio (in arte Fabio Netzach
e Netzachademy). Bettiol Fabio autorizza
espressamente gli allievi con i quali ha stabilito un
accordo di fiducia, a condividere i contenuti qui
inclusi, denominati “rituali”, con i loro personali
allievi a scopo didattico e formativo. Questo
trasferimento di conoscenza deve avvenire nel
rispetto dei principi etici e di fiducia, che sono
fondamentali nei lavori di Bettiol Fabio e riflettono
il concetto di karma.

L'uso dei contenuti & consentito esclusivamente
per fini educativi e personali. Non & permesso
pubblicare o redistribuire questi contenuti su
piattaforme di social media o altri canali di
comunicazione di massa. Ogni modifica ai
contenuti richiede una autorizzazione scritta e
affermativa da parte di Bettiol Fabio. La copia e
la riproduzione dei contenuti in qualsiasi modo o

forma sono vietate ai sensi della legge 248/00 e
modifica legge 633/41.

Copyright © 2024 www.netzachademy.net di
Bettiol Fabio. Tutti i diritti riservati.
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